
L’écart entre les sexes en matière de nutrition est la manière dont les besoins biologiques uniques des
femmes et des filles, les disparités dans l’accès à l’alimentation et aux services, et les normes sociales
néfastes ont une incidence sur leur santé et leurs résultats économiques.
 
Le problème est complexe : les normes culturelles, les rôles sociaux, les disparités économiques et les
pratiques discriminatoires créent et entretiennent cette crise méconnue. Ne pas combler cet écart met en
péril la vie des femmes et des filles, ainsi que notre avenir collectif.

Cet écart est complexe. Mais il est par ailleurs simple. Il s’agit de savoir qui mange le moins, le plus mal et
en dernier; il s’agit également de la dépression et de l’épuisement, et des mères qui font des sacrifices
lorsque les ressources alimentaires sont limitées. Il s’agit de filles incapables de se concentrer à l’école et qui
par la suite perdent 10 % des revenus au cours de leur vie.

Il est  dévastateur mais évitable. Une occasion rare d’accélérer le programme féministe. Les secteurs de la
santé et de la nutrition maternelle, néonatale et infantile et les mouvements en faveur de l’égalité des sexes
peuvent stimuler et obtenir de meilleurs résultats en mettant leurs objectifs, leur expertise et leur énergie en
commun. Combler cet écart pour sauver des vies.

Ensemble, nous pouvons nous attaquer aux croyances néfastes, garantir l’égalité dans la prise de décision,
nous engager à fournir un financement adéquat, agir avec un pouvoir politique partagé, cibler les politiques,
améliorer les réglementations en matière de commercialisation et renforcer les capacités des hommes
engagés dans la défense des droits. Ces changements dans nos familles, nos communautés et nos pays,
permettront de réaliser des progrès majeurs pour les femmes, les filles et pour nous tous.

Dans le monde, plus d'UN MILLARD d'adolescentes et de femmes sont touchées par la malnutrition sous toutes ses formes. 

1 femme sur 3 âgée de 14 à 49 ans souffre d'anémie, 2 sur 3 sont carencées en micronutriments et 1 décès maternel sur 5 est attribué à l'anémie.



LE PROGRAMME D’ACTION
Combler l’écart entre les sexes en matière de nutrition : Un programme d’action pour les femmes et les filles
est un Programme d’action invitant les décideurs à établir des priorités, à catalyser, à rendre compte et à
collaborer sur des interventions visant à améliorer les politiques et à accroître les investissements en faveur
de la nutrition des femmes et des filles.

Nous nous concentrons sur quatre champs d'action :

Le programme d'action vise à :

LA CAMPAGNE
L’écart entre les sexes en matière de nutrition englobe une campagne de sensibilisation mondiale guidée par
le programme d'action. Ensemble, nous pouvons faire en sorte que les femmes et les filles du monde entier
aient accès à une alimentation saine et à des soins de santé de qualité, en promouvant l'égalité des sexes et
un environnement favorable.

LES PARTENAIRES CONTRE L’ECART
Le programme d'action a été élaboré en collaboration avec une coalition croissante de plus de 35
partenaires, dont des organisations des Nations unies, des organisations à but non lucratif nationales et
internationales, des philanthropies, des sociétés médicales professionnelles nationales et des instituts de
recherche, et bénéficie du soutien financier de la Fondation Bill et Melinda Gates.

Débloquer des financements audacieux et catalytiques, stimuler l'innovation, inspirer de nouveaux
partenariats et orienter les investissements vers des systèmes de données de qualité afin de
combler les lacunes critiques en matière de données pour permettre de lutter contre les inégalités
et de suivre les progrès accomplis ;

Renforcer la cohérence des politiques entre les secteurs afin que les femmes et les filles du monde
entier aient accès à une alimentation saine et bénéficient de systèmes de protection sociale de
qualité et transformateurs en matière de santé et d'égalité des sexes ;

Favoriser un alignement accru entre la communauté de la nutrition et celles engagées pour
l'égalité des sexes et créer un environnement multi-système solide qui permette aux femmes et aux
filles de vivre pleinement et sainement.

SOMMES-NOUS ENSEMBLE ?

NOUS POUVONS COMBLER L’ÉCART ENTRE LES SEXES EN MATIÈRE DE NUTRITION

Alimentation saine Soins Égalité des sexes Environnement politique
multisectoriel

https://gendernutritiongap.org/resources/

